
5 Grundlagenwissen im Taekwon-Do

Knöchelfaust (Songarak jumok) - Faust mit dem mittleren Knöchel
(Junji jumok)

Der kleinere Knöchel des Mit-
telfingers wird mit der Seite des
Daumens aus der Vorderfaust
herausgedrückt. Die Angriffe
erfolgen mit der Knöchelfaust
auf: Solar Plexus (Angriff wie
beim Aufwärtshaken), Schläfen,
Philtrum etc. Sie wird das erste
Mal in der Ge-Baek-Tul einge-
führt: Nuinja so junji jumok baro
dwijibo jirugi .
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5.6 Angriffs- und Abfangwerkzeuge

Knöchelfaust - Faust mit dem Vorderknöchel (Inji jumok)

Der kleinere Knöchel des Zeige-
fingers wird mit dem Daumen
aus der Unterseite der Faust
herausgedrückt. Die Angriffe er-
folgen auf: Adamsapfel, Schläfen,
Philtrum etc.
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