
3 Das Graduierungssystem der ITF

Jeder TKDin trägt zu seinem Dobok (Anzug) einen Ty (Gürtel), dessen Farbe
seinem Ausbildungsstand entspricht. Die verschiedenen Gürtelfarben heißen Kup-
Grade, ab Schwarzgurt Dan-Grade. Im einzelnen:

10. Kup Weißgurt Der Schüler ist Anfänger, noch unschuldig wie ein
weißes Blatt Papier oder wie ein weißer Keim, den
man in den Boden setzt.

9. Kup Weißgurt mit
gelbem Streifen

Der Schüler hat schon etwas gelernt, er bekommt
Farbe und die Pflanze beginnt zu keimen.

8. Kup Gelbgurt

7. Kup Gelbgurt mit
grünem Streifen

Die Pflanze kommt aus dem Boden und bekommt
grüne Blätter.

6. Kup Grüngurt

5. Kup Grüngurt mit
blauem Streifen

Die Pflanze wird größer und wächst dem Himmel
entgegen. Die Farbe wird nun langsam dunkler.

4. Kup Blaugurt

3. Kup Blaugurt mit
rotem Streifen

Rot ist eine dunkle Farbe und bedeutet auch Ge-
fahr. Der Schüler muss jetzt seine Techniken unter
Kontrolle haben.

2. Kup Rotgurt
1. Kup Rotgurt mit

schwarzem
Streifen
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1.-9.
Dan

Schwarzgurt,
Meisterklasse

Der Schüler ist jetzt Meister. Er ist reif, selbstbe-
wusst und hat keine Furcht. In Schwarz sind al-
le Farben vermischt. Schwarz ist auch das Gegen-
teil von weiß, wie das Zeichen Ying und Yang (es
ist gegeneinander gerichtet, aber unterstützt sich
trotzdem gegenseitig), wie z.B. Gut und Böse oder
Feuer und Wasser.

„Die Zahl 10 ist die niedrigste zweistellige Zahl. Die 9 ist nicht nur die größte
einstellige Zahl, sie steht auch für 3 x 3. Im fernen Osten ist die 3 die höchst-
geschätzte Zahl. Das chinesische Schriftzeichen für 3 ist ≡. Die obere Linie steht
für Himmel, die mittlere für den Menschen und die untere für die Welt. Werden
alle 3 Linien durch einen senkrechten Strich verbunden, entsteht das Zeichen für
König.
Die chinesischen Schriftzeichen für „3“ und „König“ sind fast identisch. Wenn man
3 mit sich selbst multipliziert erhält man 9, die Höchste der Höchsten. Dement-
sprechend ist der 9. Dan der höchste Dan bei den Gurten.“ [Walson 1994, S 500].
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