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Anmerkung: Aus Gründen der Lesbarkeit wird nachfolgend auf die Verwendung 

beider Geschlechtsformen verzichtet. Wenn im Text die männliche 
Sprachform verwendet wird, ist selbstverständlich auch die weibliche 
Form mit gemeint.  
Für Schule/Verein wird nur der Begriff Verein verwendet. 
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§ 1 Allgemeines 
  

  Für Prüfungen ist die nachfolgende Prüfungsordnung verbindlich. 
  

  Die Prüfungsordnung dient der Vereinheitlichung der Regeln bei der Abnahme von 
Prüfungen. 

 
 

 

§ 2 Vorbereitungszeit für Minikup-Prüfungen 
  

  Die Vorbereitungszeit richtet sich nach Anzahl der Trainingseinheiten. 
Für eine bestimmte Anzahl von Trainingseinheiten bekommt der Schüler einen Streifen 
an den Gürtel. Bei einer bestimmten Anzahl von Streifen, darf der Schüler die Prüfung 
ablegen. 
Die Anzahl der Trainingseinheiten und Streifen zwischen den Minikup-Prüfungen ist in 
der nachfolgenden Tabelle aufgeführt (hierbei handelt es sich um Mindestwerte): 

  

   

Bei Prüfung zum 

Anzahl der 
Trainingseinheiten 
bis zum nächsten 

Streifen 

Anzahl der 
benötigten 

Streifen 

 

   2. Minikup 4 4  
   4. Minikup 4 4  
   6. Minikup 4 4  
   8. Minikup 5 5  
   10. Minikup 5 5  
   8. Kup 6 6  
 
 

 

§ 3 Prüfungsberechtigung 
  

  Die Minikup-Prüfung darf jeder Trainer ab dem 1. Dan, der die Autorisierung durch den 
ITF-D e.V. hat, abnehmen. 
Die Prüfung zum 8. Kup muss durch einen anerkannten ITF-D Prüfer abgenommen 
werden. 

 
 
 
 



ITF-D  KIDS-PRÜFUNGSORDNUNG (KPO) Stand 03.06.2012 
 

 

3 

§ 4 Kids Prüfungsprogramm Minikup-Prüfungen 
 

 
Über-

prüfung 
Tul Gibon Yonsup Matsogi 

Kombinationen 
Beispiele 

Fähigkeiten Ilon 

2. Minikup 
weißer Gürtel mit 
gelbem Streifen 

  
narani so ap joomuk jirugi 

ap cha busigi 
 

Vordere Faust  
hintere Faust  
ap cha busigi 
hinterer Fuß 
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4. Minikup 
weißer Gürtel mit 

gelbem und grünem 
Streifen 

Ü
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gunnun so ap joomuk jirugi 
gunnun so najunde makgi 

ap cha olligi 
 

Ap cha busigi 
vorderer Fuß 
vordere Faust  
hintere Faust  

6. Minikup 
weißer Gürtel mit 

gelbem, grünem und 
blauem Streifen 

Saju Jirugi  
mit Kommando 

gunnun so an palmok makgi 
dollyo chagi 

 

Vordere Faust  
hintere Faust  

dollyo chagi hinterer 
Fuß 

8. Minikup 
weißer Gürtel mit 
gelbem, grünem, 

blauem und rotem 
Streifen 

Saju Jirugi 
Saju Makgi 

mit Kommando 

niunja so an palmok makgi 
naeryo chagi 

 

Ap cha busigi 
vorderer Fuß 
vordere Faust  
hintere Faust  

dollyo chagi hinterer 
Fuß 

10. Minikup 
weißer Gürtel mit 
gelbem, grünem, 

blauem, rotem und 
schwarzem Streifen 

Saju Jirugi 
Saju Makgi 

niunja so daebi makgi 
yop cha jirugi 

Sambo-Matsogi 
ohne Partner 

Yop cha jirugi 
vorderer Fuß 
Nach vorne 

springen mit 
vordere Faust 
hintere Faust 

8. Kup  
gelber Gürtel 

 

Saju Jirugi  
Saju Makgi 

Chon-Ji 
annun so ap joomuk jirugi Sambo-Matsogi 

2 Technik 
 

 
Die Streifen für die Graduierung werden an dem einen Ende des Gürtels befestigt, und die Streifen für die Anwesenheit an 
dem anderen Ende des Gürtel. 

 


